MINUTA - MES SEPTIEMBRE 2026 - EDUCACION PRE-BASICA

DIiAS LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
DESAYUNO LECHE SABOR CHOCOLATE LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON LECHE BLANCA CON GRANOLA
PAN CON PALTA CON HUEVO REVUELTO QUESO LAMINADO
ALMUERZO ARVEJAS GUISADAS CHURRASCO CON ARROZ ATUN EN SALSA CON FIDEOS CAZUELA DE POLLO
BLANCOS
ENSALADA TOMATE BETARRAGA ZANAHORIA CHOCLO REPOLLO
POSTRE FRUTA DE FRUTAS FRUTA TROZADA CON MIEL FLAN DE VAINILLA FRUTA TROZADA
DIAS LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11
DESAYUNO LECHE SABOR CHOCOLATE LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN LECHE BLANCA PAN CON LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON
CON AVENA CON PALTA CON HUEVO REVUELTO PECHUGA DE POLLO QUESO LAMINADO
ALMUERZO HUEVO DURO CON ESPIRALES LENTEJAS GUISADAS CHURRASCO CON FIDEOS APANADO DE PESCADO CON FILETILLO DE POLLO AL JUGO CON
CON SALSA BLANCOS ARROZ PAPAS RUSTICAS
ENSALADA CHOCLO ZANAHORIA TOMATE REPOLLO ZANAHORIA POROTOS VERDES LECHUGA CON % DE LIMON
POSTRE YOGURT PURE DE FRUTAS FRUTA TROZADA CON MIEL FRUTA TROZADA CON MIEL PURE DE FRUTAS
DIAS LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
DESAYUNO LECHE BLANCA CON CEREAL LECHE SABOR FRUTILLA PAN LECHE SABOR CHOCOLATE LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON
INFLADO CON PALTA 'IZ,(AJTLEON PECHUGA DE HUEVO REVUELTO FERIADO
ALMUERZO ATUN EN SALSA CON GARBANZOS CAMPESINOS (SE FILETILLO DE POLLO ASADO VACUNO AL JUGO CON PAPAS
TALLARINES BLANCOS AGREGA PAPAS) CON ARROZ GRANEADO RUSTICAS ASADAS
ENSALADA CHOCLO POROTOS VERDES BETARRAGA REPOLLO TOMATE
POSTRE FRUTA TROZADA PURE DE FRUTAS FRUTA TROZADA CON MIEL FRUTA TROZADA
DIiAS LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
DESAYUNO PORRIDGE (AVENA CON LECHE SABOR FRUTILLA PAN LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR CHOCOLATE PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON
LECHE) CON PALTA CON QUESILLO CON HUEVO REVUELTO TOMATE Y HIERBAS
ALMUERZO HUEVO REVUELTO CON ARVEJAS GUISADAS SALMON AL HORNO CON LOMO DE CERDO CON FIDEOS CROQUETA DE PESCADO CON ARROZ
FIDEOS BLANCOS PURE BLANCOS ARABE
ENSALADA ZANAHORIA POROTOS BETARRAGA TOMATE REPOLLO ZANAHORIA CHOCLO
VERDES
POSTRE SEMOLA CON LECHE Y MIEL PURE DE FRUTAS FRUTA TROZADA FRUTA TROZADA FRUTA TROZADA CON MIEL
DIiAS LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
DESAYUNO LECHE BLANCA CON GRANOLA | LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN
CON PALTA CON TOMATE Y HUEVO
ALMUERZO APANADO DE PESCADO CON LENTEJAS GUISADAS CROQUETA DE PESCADO CON
FIDEOS TRICOLOR ESPIRALES BLANCOS
ENSALADA REPOLLO TOMATE CHOCLO ZANAHORIA
POSTRE FRUTA TROZADA CON MIEL PURE DE FRUTAS FRUTA TROZADA CON MIEL




MINUTA - MES SEPTIEMBRE 2026 - EDUCACION BASICA

DIiAS LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
DESAYUNO LECHE SABOR CHOCOLATE LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON LECHE BLANCA CON GRANOLA
PAN C/MERMELADA DAMASCO | CON HUEVO REVUELTO QUESO LAMINADO
ALMUERZO ARVEJAS GUISADAS CHURRASCO CON ARROZ ATUN EN SALSA CON FIDEOS CAZUELA DE POLLO
BLANCOS
ENSALADA TOMATE BETARRAGA ZANAHORIA CHOCLO REPOLLO
POSTRE PURE E FRUTAS FRUTA FLAN DE VAINILLA FRUTA TROZADA
DIAS LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11
DESAYUNO LECHE SABOR CHOCOLATE LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN LECHE BLANCA PAN CON LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON
CON AVENA CON MERMELADA FRUTILLA CON HUEVO REVUELTO PECHUGA DE POLLO QUESO LAMINADO
ALMUERZO HUEVO DURO CON ESPIRALES LENTEJAS GUISADAS CHURRASCO CON FIDEOS APANADO DE PESCADO CON FILETILLO DE POLLO AL JUGO CON
CON SALSA BLANCOS ARROZ PAPAS RUSTICAS
ENSALADA CHOCLO ZANAHORIA TOMATE REPOLLO ZANAHORIA POROTOS VERDES LECHUGA CON % DE LIMON
POSTRE YOGURT PURE DE FRUTAS FRUTA FRUTA PURE DE FRUTAS
DIAS LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
DESAYUNO LECHE BLANCA CON CEREAL LECHE SABOR FRUTILLA PAN LECHE SABOR CHOCOLATE LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON
INFLADO CON MERMELADA DAMASCO 'IZ,(AJTLEON PECHUGA DE HUEVO REVUELTO FERIADO
ALMUERZO ATUN EN SALSA CON GARBANZOS CAMPESINOS (SE TRUTRO DE POLLO ASADO VACUNO AL JUGO CON PAPAS
TALLARINES BLANCOS AGREGA PAPAS) CON ARROZ GRANEADO RUSTICAS ASADAS
ENSALADA CHOCLO POROTOS VERDES BETARRAGA REPOLLO TOMATE
POSTRE FRUTA PURE DE FRUTAS FRUTA FRUTA
DIiAS LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
DESAYUNO PORRIDGE (AVENA CON LECHE SABOR FRUTILLA PAN LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR CHOCOLATE PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN CON
LECHE) CON MERMELADA DAMASCO CON QUESILLO CON HUEVO REVUELTO TOMATE Y HIERBAS
ALMUERZO HUEVO REVUELTO CON ARVEJAS GUISADAS SALMON AL HORNO CON LOMO DE CERDO CON FIDEOS CROQUETA DE PESCADO CON ARROZ
FIDEOS BLANCOS PURE BLANCOS ARABE
ENSALADA ZANAHORIA POROTOS BETARRAGA TOMATE REPOLLO ZANAHORIA CHOCLO
VERDES
POSTRE SEMOLA CON LECHE Y MIEL PURE DE FRUTAS FRUTA FRUTA FRUTA
DIiAS LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
DESAYUNO LECHE BLANCA CON GRANOLA | LECHE SABOR VAINILLA PAN LECHE SABOR FRUTILLA PAN
CON PALTA CON TOMATE Y HUEVO
ALMUERZO APANADO DE PESCADO CON LENTEJAS GUISADAS CROQUETA DE PESCADO CON
FIDEOS TRICOLOR ESPIRALES BLANCOS
ENSALADA REPOLLO TOMATE CHOCLO ZANAHORIA
POSTRE FRUTA JALEA CON YOGURT FRUTA







